DOCTOR’S CORNER

podria ha

Estimado doctor,

Soy una madre de 33
aiios viviendo con asma.
Aunque mi hija de 2
afios hasta ahora no ha
mostrado ninguna senal
de asma, me pregunto
si es genético. éSe lo
podria haber pasado a
ella?

- Carolina

Estimada Caroling,

Me alegro que esté¢ toman-
do un femprano inferés en
la prevencién de que su hija
desarrolle asma. El asma es tan
comun en estos dias, especial-
mente en los vecindarios donde
viven las minorias en Nueva
York, que la gente olvida cuan
peligroso puede ser. Aunque
la genética juega una parte
en el desarrollo del asma, hay
muchas cosas que usted puede
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El asma es genético. ;Se lo

hacer para prevenirlo en su
hija.

Estudios han mostrado que
un nifio con un padre con
asma tiene un 25% de proba-
bilidad de desarrollar asma, y
si ambos padres tienen asma,
el nifio tiene un 50% de proba-
bilidad de desarrollar asma.

ber pasado a

El asma es la causa princi-
pal de ausentismo escolar.
Tiene como resultado muchas
noches sin dormir para el indi-
viduo y la familia, y a menudo
interrumpe las actividades nor-
males de trabajo o juego.
Aunque usted no puede con-
trolar los genes que usted le

mi hija?

pasa a su hija, usted puede fo-
mar medidas para controlar el
ambiente en su casa y lo que
activa los ataques de asma. In-
clui una lista de algunas cosas
comunes que activan el asma
en los nifios, muchos de los
cuales pueden ser facilmente
evitados.

* Animales: piel de animal,
pelo y plumas

* Polvo y écaros del hogar

* Moho

* Polen y moho exterior,
calidad de aire exterior

* Fuertes olores y aerosoles

* Fumar y humo de velas

* Contaminacién del aire

Es importante que vea
a un doctor regularmente
para tratar el asma, y para
mantenerla  bajo control; asi
es que asegurese que su hija
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tenga un cuidado regular con
su doctor primario que puede
asegurarse que siempre esfe
respirando a su capacidad.

Acacia Network provee
una variedad de servicios
médicos:

* Préctica familiar

¢ Medicina interna

¢ Salud Mental

* Pediatria

¢ Ginecologia

* Podiatra

* Nutricién

¢ Educacién de salud

* Y mucho, mucho mds!

Haga una cita en una de
nuestras clinicas tan pronto le
sea posible

POR FAVOR ENVIE SUS PREGUNTAS A: ACACIA NETWORK, 1776 CLAY AVENUE, BRONX NY 10457

LA CASA DE SALUD
966 Prospect Avenue, Bronx
Tel. (718) 842-1412
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ROOTED IN THE COMMUNITY SINCE 1969

CHARLES A. LAPORTE FAMILY

HEALTH CARE CENTER
1064 Franklin Avenue, Bronx
Tel. 718-764-1590

CLAREMONT FAMILY
HEALTHCARE CENTER
262-4 East 174th Street, Bronx

Tel. (718) 299-6910

CLAY AVENUE HEALTHCARE CENTER
1776 Clay Avenue, Bronx
Tel. (718) 299-1100 x3056

PARK AVENUE FAMILY
HEALTHCARE CENTER
4196 Park Avenue, Bronx Tel. (718) 466-1574

WESTCHESTER AVENUE FAMILY

PRIMARY HEALTHCARE CENTER

915 Westchester Avenue, Bronx
Tel. (718) 466-3550

www.acacianetwork.org
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