DOCTOR’S CORNER

con CORC: ?Q(ﬂﬁ/[ ﬁtij& rnoce

Mi novio y yo tuvimos sexo por
primera vez. ;Ahora qué?

Querido Doctor:

La semana pasada,

mi novio y yo tuvimos
relaciones sexuales por
primera vez. No usamos
nada para protegernos,
no fue planeado. Tengo
16 aiios y él es un poco
mayor. La idea de un
embarazo me asusta.
éCudl es la mejor
manera de evitar tener
un bebé?

-Roselia

Querida Roselia:

Entiendo tu preocupacién.
Ser padre o madre adolescen-
te significa la pérdida de la
libertad y un gran cambio en
los planes que puedas haber
tenido para tu futuro. Me ale-
gro de estés pidiendo ayuda.
Este es un buen momento para
detenerte y pensar de nuevo
en lo que estés haciendo y
cémo ayudarte a sentirte mas
segura.

En primer lugar, hay varios ti-
pos de métodos para el control
de la natalidad. El més eficaz
(99%) es el DIU (dispositivo
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intrauterino), el cual se inserta
por un proveedor de servicios
médicos y puede dejarse co-
locado Jurante afios. Ofros
métodos eficaces (91-94%)
son las inyecciones, anillos,
parches y pastillas. Estos requi-
eren inserciones o aplicacio-
nes periédicas. Las esponjas
(71-88%) y los espermicidas
(72%) son los menos efectivos.
Si olvidaste usar el anticon-
ceptivo también hay una” pi-
Idora del siguiente dia” (que
tiene un 89% de eficacia),
que se puede fomar hasta 5
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dias después de tener sexo,
aunque es mejor tomarla den-
fro je las primeras 72 horas.
Un paquete de estas pildoras
se puede conseguir con el
médico o, si tienes 17 afios o
mds, puedes comprar las pas-
fillas en la farmacia. Debldpo a
un reciente fallo de un tribunal
federal, las pildoras podrian
estar disponibles para E)s ado-
lescentes de todas las edades
en las farmacias en el futuro
proximo. La “pildora del dia
siguiente” no es una pildora
abortiva. Sélo funciona para

Network

prevenir un embarazo. Si ya
estd embarazada, no tendra
ningdn efecto.

la mejor prevencién es no
tener sexo. Muchos adolescen-
tes lo han logrado. Es dificil
evitar la presién que viene de
tu grupo de amigos o de estar
en una relacién, sin embargo,
estd bien esperar, sobre todo
si no estds segura. Esté bien
decir “no”, incluso si has dicho
“si"” anfes. Recuerda también
que el uso de un condén es
absolutamente necesario para
prevenir la transmisién del VIH
o de ofras enfermedades de
transmisién sexual (ETS). Cual-
quiera de los mecanismos que
utilices para el control de la na-
talidad eviiqré un embarazo,
pero sin el uso de un condén
puedes contagiarte de varias
infecciones que cambiarén
tu vida tanto como ser madre
antes de que estés realmente
preparada.

Para encontrar el anticoncep-
tivo adecuado para ti, para re-
sponder tus dudas y ayudorie
a decidir qué hacer, por favor
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visita uno de nuestras clinicas
de atencién primaria de la red
Acacia. En Acacia tenemos un
grupo de profesionales que pu-
eden ayudarte a responder a
esas preguntas importantes.

Acacia Network provee una
variedad de servicios médicos:
* Préctica familiar

* Medicina interna

* Salud Mental

e Pediatria

¢ Ginecologia

e Podiatra

¢ Nutricién

* Educacién de salud

* Y mucho, mucho mds!
Haga una cita en una de
nuestras clinicas tan pronto le
sea posible.
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