Estimado Trabajador
Social Médico:
Estoy preocupada por
mi hija adolescente. Los
pasados meses parece
como que no quiere
salir de la casa. Es una
lucha levantarla en la
manana y que vaya a
la escuela. No parece
socializar mucho con
sus amigos r tampoco
parece que los llama
mucho. Come menos
a la hora de comer
pero entonces
encuentro dulces en su
cuarto. No habla
conmigo acerca de
nada, pero la escucho
en su cuarto levantada
en la noche. éQué esta
sucediendo? éEs esto
algo de adolescentes?

- Marie

Estimada Marie:

los afios de adolescentes
estan llenos de estrés especial-
mente para los adolescentes,
pero también para sus famili-
as. Cuando tienen problemas,
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pocos adolescentes buscan
ayuda por su cuenta.

Su carta me demuestra su
preocupacién y espero que
mi consejo le ayude. Usted
parece  describir  algunos
sinftomas de problemas que
pueden ser depresién. Los
cambios en el comportamien-
to de su hija - retirada de sus
amigos y actividades sociales
y renuencia a dejar la casa
- a menudo estén acomparia-
dos por cambios emocionales
incluyendo estallidos de rabia,
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sobre reaccién a la critica y
agitacién.  Algunos padres
también notan disminucién en
el rendimiento escolar.
Aunque la tristeza temporal
es una reaccién normal para
algunos eventos de la vida,
la depresién es més intensa y
dura més que algunas sema-
nas. Para un adolescente, esta
experiencia puede ser abru-
madora y podria parecer que
nunca nada va a cambiar.
Pero el tratamiento ayuda.
Su hija podria estar reaccio-
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nando a alguna pérdida en
su vida, ansiedad acerca de
lo escuela o una situacién
familiar, podria  tener
problemas de auto estima
relacionados con su peso o
intimidacién y presién de sus
compafieros. Puede sentir que
puede controlar las presiones
controlando la  comida. A
menudo la comida es utiliza-
da en nuestra sociedad para
hacer frente a las emociones,
haciendo los trastornos de ali-
mentacién una comin amenaza
para los adolescentes. Nues-
tra sociedad tiende a mostrar
un enfoque poco saludable
en diefas, apariencia y peso,
lo cual podria afectar K) habi-
lidad de su hija de tener una
dieta saludable y sentirse sat-
isfecha de cémo se ve.

Suena como que un chequeo
medico podria ayudar a iden-
tificar si su hija esta deprimida
o sufriendo de un trastorno ali-
mentario. Los doctores en los
centro de cuidado de Acacia
pueden identificar las tempra-
nas sefiales en trastornos ali-
mentarios viendo los cambios
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en la masa corporal. De ser
necesario, hariamos un referi-
do a un especialista en salud
mental. Una temprana interven-
cién puede acelerar su recuper-
acién. Venga a consultar con
nosotros lo antes posible.

Acacia Network provee una
variedad de servicios médicos:
* Practica familiar

¢ Medicina interna

¢ Salud Mental

e Pediatria

¢ Ginecologia

¢ Podiatra

¢ Nutricién

¢ Educacién de salud

e Y mucho, mucho més!
Haga una cita en una de
nuestras clinicas tan pronto le
sea posible.
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