NURSE PRACTITIONER’S CORNER

/ C o . v TRy I N

;Donde puedo encontrar una vacuna
contra la gripe para mi bebé?

Estimada Doctor:
Mi bebé va a cumplir
seis meses este
noviembre. éEs muy
joven para la vacuna
de la gripe? ¢A dénde
puedes llevar bebes
para sus vacunas?

- Arnetta

Estimada Arnetta,

Los nifios tan jévenes como
de seis meses, y deberian,
recibir una vacuna contra la
gripe.

Aproximadamente 20,000
nifios menores de 5 afios
son hospitalizados  cada
afio debido a neumonia y
ofras complicaciones por la
gripe. Mientras mds joven
es el nifio/a, mas peligrosa
puede ser la gripe. Ofras
poblaciones que son vulner-
ables a las complicaciones
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envejecientes, y nifios y adul-
tos con problemas de salud
tales como el asma, diabetes

enfermedades crénicas de
os pulmones. Es igualmente
importante que los seres que-
ridos y los que cuidan a per-
sonas que son vulnerables
a las complicaciones de la

Si usted fue vacunado el
afio pasado, cuando es-
taba embarazada, su hijo
todavia podria tener alguna
inmunidad.  Sin  embargo,
diferentes tipos de gripe sur-
gen todo el tiempo, asi es
que deberian ambos recibir
ofra vacuna este afio. Aparte
de algin posible dolor en

vacunacién  tiene
muy pocos efectos
secundarios cono-
cidos. Nifios bien
jévenes que nunca
Lan sido expuestos
a la gripe pueden
sentirse adoloridos
y cansados por
varios dias; aun
asi, los beneficios
de ser vacunado
superan los ries-
gos, especialmente
para los pequefios.

la vacuna de la
gripe deberia de ser inclu-
ida entre las vacunas que su
bebe recibe en el examen de
los 6 meses, pero solo para
asegurarse, deberia pregun-
tarle a su pediatra. En los
Centros de Cuidado Familiar
Acacia, proveemos vacunas
de la gripe para foda la fo-
milia: adultos, nifios y bebes.
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que la vacuna entre en efecto
y provee proteccién, asi es
que mientras més répido re-
ciba la suya, mucho mejor.
iTenga una temporada salu-
dable!

Acacia Network provee una
variedad de servicios médi-
cos:

* Prdctica familiar

¢ Medicina interna

¢ Salud Mental

¢ Pediatria

¢ Ginecologia

* Podiatra

* Nutricién

* Educacién de salud

* Y mucho, mucho mds!

Haga una cita en una de
nuestras clinicas tan pronto le

de la gripe incluyen a las ?ripe reciban sus vacunas de
mujeres  embarazadas, los la gripe. el area de la inyeccién, la  Toma algunas semanas para
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sea posible.
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LA CASA DE SALUD
966 Prospect Avenue, Bronx
Tel. (718) 8421412

PARK AVENUE FAMILY

HEALTHCARE CENTER

4196 Park Avenue, Bronx
Tel. (718) 466-1574

CLAY AVENUE HEALTHCARE CENTER
1776 Clay Avenue, Bronx
Tel. (718) 299-1100 x3056
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262-4 East 174th Street, Bronx 915 Westchester Avenue, Bronx 266 West 145th Street, Manhattan
Tel. (718) 299-6910 Tel. (718) 466-3550 Tel. (212) 690-4002
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