Es noviembre y en honor al Mes de la Concientizacién sobre la
Diabetes, hemos elaborado una hoja de informacién sobre Dia-
betes Tipo 1 y Tipo 2. Nuestro propio Bronx es la capital de la
diabetes de la ciudad de Nueva York, asi es que esperamos que
esta informacién le sea de utilidad. Lea lo siguiente:

Sintomas Comunes
* Aumento de apetito, ain luego de comer
* Aumento en deseos de orinar
* Sed extrema
* Llento en la curacién de cortes y contusiones
* Sentirse bien cansada
* Visién nublada
* Tipo 1- Perdida de peso a pesar del aumento en apetito
* Tipo 2- Dolor, adormecimiento u hormigueo
en las manos o los pies

En los Estados Unidos

* Més del 8% de todos los nifios y adultos tienen diabetes.
Tipo 1 Vs. Tipo 2 * 7 millones de personas tienen diabetes y no lo saben.

( * La diabetes es la principal razén de amputaciones de

Tipo 1 Diabetes Tipo 2 Diabetes ; o
piernas, insuficiencia renal y nuevos casos de ceguera.
5% de las personas con I
diabetes son Tipo 1 95% tiene Tipo 2 En el Bronx N ' -
* Aproximadamente 150,000 nifios y adultos tienen diabetes
Generalmente diagnosticado | Generalmente diagnosticado Tipo 2.
en la nifez a me.d,ionc edad; los nifios e Mds de 1 en 10 adulios la tiene.
también la pueden tener * Los latinos, quienes constituyen més del 50% de la

poblacién del Bronx, tienen altos promedios de diabetes
que afro-americanos y caucésicos.
* Hay mas muertes relacionadas con la diabetes que en

El cuerpo no produce insulina | El cuerpo tiene problemas
procesando insulina

No es afectado por el estilo | Sobrepeso, personas inactivas cualquier ofro condado.
de vida o el peso son mds propensas a desarrollarlo .. .

P Prop Visite uno de los Centros de Cuidado de Salud
Los sintomas pueden llegar | Para muchas personas, los Acacia hoy para examenes de diabetes y/o
répidamente y bien notables | sintomas no se notan tratamiento para la diabetes, por uno de
. J

nuestros experimentados proveedores.
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HEALTHCARE CENTER PRIMARY HEALTHCARE CENTER HEALTHCARE CENTER
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